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スタート➢第1ラン➢トランジション➢BIKEスタート

RUN折返し

START

第1トランジション

BIKE乗車／START

第1RUN 5km
4km  2周回（1周2km）（スタート➢グランド1周➢折返し）
1km （グランド➢第1トランジション）

BIKE 左車線走行
右側車線：緊急車両用
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エイドステーション

③第１トランジションへバイク等配置

7時～9時→スタートへ移動（徒歩約20分）

④開会式・競技説明 9：30～

⑤第１ウェーブ 9：50～

⑥第２ウェーブ 9：51～

追い越し禁止区間
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BIKE 20km
20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢1周3.2km×５周➢第2トランジション）

BIKE 左車線走行
右側車線：緊急車両用

清滝峠
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BIKE 左車線走行
右側車線：緊急車両用

清滝峠➢緑の文化園
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BIKE 20km
20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢1周3.2km×５周➢第2トランジション）
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BIKEフィニッシュ／RUNスタート

4

第2トランジション

第2RUNスタート

BIKE降車

FINISH

エイドステーション

第2RUN ５km
5km  1周2.15km×2周＋0.7km（RUNスタート➢グラウンド

➢むろいけ園地管理事務所➢砂溜池／折返し➢RUNスタート）×2周➢
グラウンド➢FINISH

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

Ｐ

１

2

5

6

3

4

26台

50台

20台

40台

21台

20台

7
10台

BIKE 20km
20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢1周3.2km×５周➢第2ト

ランジション）

本部テント救護テント

受付

①エントリー受付

7時～8時

②第2トランジションへ靴を配置

7時～8時→【１P目】第１トランジションへ

【お願い】車でお越しの方は、スタッフが誘導致します
ので誘導に沿って駐車場へ駐車願います。
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BIKE 20km
20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢1周3.2km×５周➢第2ト

ランジション）

緑の文化園➢逢阪生駒口線

BIKE 対面走行
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駐車場台数（合計247台）
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BIKE 20km
20km  （BIKEスタート➢清滝峠➢1周3.2km×５周➢第2トラ

ンジション）

逢阪生駒口線

BIKE 対面走行

BIKE 折返し
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RUN周回／折返し

RUN折返し
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第2RUN ５km
5km  1周2.15km×2周＋0.7km（RUNスタート➢グラウンド

➢むろいけ園地管理事務所➢砂溜池／折返し➢RUNスタート）×2周➢
グラウンド➢FINISH


